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koronawirusow powodUJe infekcje drog oddechowych od
zwyktego przeziebienia do powazniejszych chorob, takich jak
zespot niewydolnosci oddechowej i zespot ciezkiej ostrej
niewydolnosci oddechowej (SARS).

Nowy koronawirus SARS-Cov-2 wywotuje chorobe zakazng
o nazwie COVID-19. Choroba objawia sie najczesciej goraczka,
kaszlem, dusznosciami, bolami miesni, zmeczeniem.



Ciezki przebieg choroby
u 2-3% osob chorych. Prawdopodobnie dane te sa za
Z lekkim przebiegiem zakazenia nie dokonano potwierdzenia laboratoryjnego.

Kto jest najbardziej narazony?

Najbardziej narazone na rozwiniecie ciezkiej postaci choroby i zgon sg osoby
starsze, z obnizong odpornoscia, ktorym towarzyszg inne choroby,
w szczegolnosci przewlekte.



)

- dtugiego czasu inkubacji, gdyz od momen

sie pierwszych objawow infekcji moze mingc nawet ni;

- ciezkiego przebiegu choroby;

- braku szczepionki, stad leczenie choroby jest wytacznie objawowe.

Jak sie zabezpieczy¢ przed koronawirusem?

Wirus przenosi sie drogg kropelkowa. Aktualnie nie ma szczepionki
przeciw nowemu koronawirusowi. Mozna natomiast stosowac inne
metody zapobiegania zakazeniu. Metody, ktore stosuje sie rowniez w
przypadku zapobiegania innym chorobom przenoszonym droga
kropelkowa np. grypie sezonowej (w przypadku ktorej szczyt
zachorowan przypada w okresie od stycznia do marca kazdego roku).
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PODSTAWOWE SRODKI OCHRONNE PRZECIWKO KORONAWIRUSOWI

Oznacza to, ze tatwo go inaktywowac prostym1 srodkami czystosci.

Wirus przenosi sie:

sk

bezposrednio, droga kropelkowa - zawierajace wirusa drobne kropelki powstajace
w trakcie kaszlu, kichania, mowienia moga by¢ bezposrednia przyczyna zakazenia.
Odlegtos¢ 1-1,5 m od osoby, z ktorg prowadzimy rozmowe, traktowana jest jako
bezpieczna pod warunkiem, ze osoba ta nie kaszle i nie kicha w naszym kierunku
(strumien wydzieliny oddechowej pod cisnieniem),

posrednio, poprzez skazone wydzieling oddechowg (podczas kichania czy kaszlu)
przedmioty i powierzchnie. Wirus nie ma zdolnosci przetrwania poza organizmem
cztowieka, ulega dezaktywacji po kilku- kilkunastu godzinach.

Nie istnieje szczepionka ani skuteczne leczenie przeciwko koronawirusowi. W zwigzku
z ryzykiem rozwoju epidemii wywotanej przez nowego wirusa nalezy pamietaé o
przestrzeganiu podstawowych zasad zapobiegawczych, ktore istotnie wptyng na
ograniczenie ryzyka zakazenia.



Chron siebie i innych przed zachorowaniem

Umyj rece

* po kaszlu lub kichaniu

* podczas opieki nad
chorym

przed, w trakcie i po
przygotowaniu positku

przed jedzeniem

po skorzystaniu z
toalety

kiedy rece sa widocznie

zabrudzone

po pracy ze zwierzetami
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Jak skutecznie myc rece?

spled palce
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odczas kaszlu 1
natychmiast wyrzuc chusteczke do zamknietego
mydta i wody, a jesli nie masz do nich dostepu - ptynow/zeli ie alkoholu
(min. 60%).

Zakrycie ust i nosa podczas kaszlu i kichania zapobiega rozprzestrzenianiu sie
zarazkow i wirusow. Jesli kichasz lub kaszlesz w dtonie, mozesz zanieczyscic
przedmioty lub dotykane osoby.

Chron innych przed zachorowaniem

Podczas kaszlu i kichania zakryj usta

i nos chusteczka lub zgietym 7
tokciem. Nastepnie wyrzudcé ﬁ :
chusteczke i umyj rece wod N
: < vl rece a o VU
i mydtem lub zastosuj ptyn \7 4
dezynfekcyjny =

Wyrzuc chusteczke do zamknietego
kosza bezposrednio po uzyciu

Po kaszlu, kichaniu oraz podczas
opieki nad chorym, przecieraj rece
chusteczkami do dezynfekcji lub
ptynem do dezynfekcji na bazie
alkoholu, lub myj rece woda i mydtem

World Health
Organization




Gdy ktos zarazony wirusem powodujacym chorobe uktadu
jak COVID-19, kaszle lub kicha, wydala pod cisnieniem mate kropelki sliny i

Sluzu zawierajace wirusa. Jesli jestes zbyt blisko, istnieje ryzyko, ze mozesz
wdychac wirusa.

Chron innych przed zachorowaniem

Unikaj bliskiego kontaktu
z innymi, kiedy masz katar,
kaszel lub gorgczke

Unikaj spluwania
w miejscach publicznych

Jesli masz gorgczke, kaszel

i trudnosci z oddychaniem zwroc sie
o pomoc do lekarza. Przekaz
informacje o miejscach i czasie
swoich ostatnich podrozy

g’@ World Health
Y Organization




Dtonie dotykaja wielu powierzchni, ktore m
dotkniesz oczu, nosa lub ust zanieczyszczonymi rekami,
wirusa z powierzchni na siebie.

Stosuj maseczke i inne srodki ochrony osobistej.

Jesli masz goraczke, kaszel, trudnosci w
oddychaniu, zasiegnij pomocy medycznej

Objawy ze strony uktadu oddechowego z towarzyszaca goraczka mogg miec
wiele przyczyn np. wirusowa (wirusy grypy, adenowirusy,

rynowirusy, koronawirusy, wirusy paragrypy) czy bakteryjng (pateczka
Haemophilus influenzaea, pateczka krztusca, chlamydia, mykoplazama).
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oddechowego i nie podrozo
Jesli masz tagodne objawy ze strony uktadu oddechowegm rézowates,
pamietaj o stosowaniu podstawowych zasad ochrony podczas kaszlu, kichania
oraz higieny rak i pozostan w domu do czasu powrotu do zdrowia, jesli to
mozliwe.

Chron siebie i innych przed zachorowaniem

Podejrzenie zakazeniem jest powigzane:

- z podrozowaniem po obszarze, w ktorym zgtoszono przypadki zakazenia,
lub

- bliskim kontaktem z kims$, kto podrézowat i ma objawy ze strony uktadu
oddechowego.

Dbaj o odpornos¢, wysypiaj sie, dbaj o kondycje
fizyczng oraz racjonalne odzywianie.
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INFORMACJA GLOWNEGO INSPEKTORA SANITARNEGO

DLA OSOB POWRACAJACYCH DO KRAJU

W okresie od dnia 15 marca 2020 roku do odwote :
granice panstwowa, w celu udania sie do swojego miejsca zamieszkania lub
pobytu na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej, jest obowiazana odbyc, po
przekroczeniu granicy panstwowej, obowigzkowa kwarantanne, o ktorej
mowa w przepisach wydanych na podstawie art. 34 ust. 5 ustawy z dnia 5
grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb
zakaznych u ludzi, trwajaca 14 dni liczac od dnia nastepujacego po
przekroczeniu tej granicy.

Kwarantanna ta ma odbywac sie w miejscu zamieszkania lub pobytu,
podawanego funkcjonariuszowi Strazy Granicznej.

Kwarantanna obejmuje wszystkich cztonkéw rodziny wytypowanych oséb.
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Obecnie w zwalczaniu epidemii na iejsze
sq dwa czynniki:

1) szybka identyfikacja os6b zakazonych
2) szybko wprowadzona izolacja chorych i kwarantanna
narazonych na zakazenie.
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Rekomendacje Ministra Edukacji Narodowej dla dyrektorow
i nauczycieli przedszkoli, szkét i placowek oswiatowych

przed wejsciem do szk ezynfe!

2) bezwzglednie stosowali zasady higieny: czesto i regula

powitanie, unikali dotykania oczu, nosa i ust,

3) zwracali uwage na odpowiedni sposéb zastaniania twarzy podczas kochania czy kastania,

4) unikali wiekszych skupisk uczniéw, zachowywali dystans przebywajac na terenie szkoty,

5) zabierali do szkoty wtasny zestaw przyboréw i podrecznikow,

6) nie przychodzili do szkoty chorzy lub gdy w ich domu przebywa ktos$ na kwarantannie lub
izolacji,

7) w drodze do i ze szkoty korzystali z ostony na usta i nos oraz zachowywali dystans spoteczny,
8) z szatni i biblioteki szkolnej korzystali wedtug zasad ustalonych przez dyrektora szkoty.




W przypadku podejrzenia zakazenia koronawirusem lub
choroby COVID-19 (dusznosci, kaszel, goraczka)
pracownik pozostaje w domu i zawiadamia o tym fakcie

dyrektora placowki.

Do szkoty wszyscy pracownicy wchodza i wychodza
tylko przez gtowne wejscie.

Pracownicy nie przemieszczajq sie zbednie po
placowce.
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PROCEDURY POSTEPOWANIA NA WYPADEK STWIERDZENIA PODEJRZENIA ZAKAZENIA

. Pomoc nauczyciela bezzwtocznie odizolowuje d
pomieszczenia (np. gabinet logopedyczny).
2. Pomoc nauczyciela bezzwtocznie zabezpiecza sie w: przytbice, fartuc m,'o maske
i rekawiczki.
3. Pomoc nauczyciela pozostaje z dzieckiem utrzymujac min. 2 m odlegtosci.
4. Nauczyciel zawiadamia dyrektora o zaistniatej sytuacji.
5. Dyrektor kieruje do pomocy osobe, ktora przystepujac do dziatan zabezpiecza sie w przytbice,
fartuch ochronny, pétmaske i rekawiczki.
6. Nauczyciel bezzwtocznie zawiadamia rodzicéw o zaistniatej sytuacji.
7. Dyrektor zawiadamia stacje sanitarno - epidemiologiczna, w razie ztego stanu dziecka dzwoni na
numer 999 po pomoc medyczna.

Jezeli u pracownika stwierdzono podejrzenie zakazenia koronawirusem lub choroby COVID -19
(dusznosci, kaszel, goraczke), wowczas:

1. Pracownik zgtasza fakt dyrektorowi i bezzwtocznie udaje sie do tzw. IZOLATORIUM - wyznaczonego
pomieszczenia (np. gabinet logopedyczny).

2. Dyrektor kieruje do pomocy osobe, ktora przystepujac do dziatan zabezpiecza sie w przytbice,
fartuch ochronny, pétmaske i rekawiczki.

3. Dyrektor bezzwtocznie zawiadamia odpowiednie stuzy, ktore podejmuja dalsze kroki
bezpieczenstwa.
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\

do oddziatu zakaznego lub oddziatu obse

Nie nalezy zgtaszac sie do lekarza rodzinnego, lub SOR!

800 190 590

- numer infolinii Narodowego Funduszu
Zdrowia dotyczacej postepowania w
sytuacji podejrzenia zakazenia
koronawirusem
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tel:800190590
tel:800190590

T E—

Dziekuje za uwage
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